
SENSACIONES Y
SENTIMIENTOS I, II Y III

DURACIÓN Y HORARIOS

DIRIGIDO A:

Se puede participar en pareja
o de manera individual.

LUGAR

Tels.
E-mail.

INFO. Y RESERVACIONES

$1800  por persona.  No incluye los alimentos

METODOLOGÍA: 

MATERIALES NECESARIOS: 

COSTO

Psic. Pablo Huelsz Lesbros

EXPOSITOR

OBJETIVO:

PUNPUNTOS  DE IMPORTANCIA EN EL TALLER:

Estamos desactualizados en el arte de sentir, de escuchar nuestro cuerpo y dirigir nuestros actos y emociones hacia 
la satisfacción y el desarrollo de la plenitud humana en relación. Este es un taller de actualización, en tu ser y en tu 
capacidad de sentir y compartir.   

 
PPROPÓSITO DEL TALLER

EL hombre, entre más capaz sea de escuchar con agrado lo que sucede dentro de él mismo, y mientras  más 
capaz sea de estar en la complejidad de sus sentimientos, tendrá un grado más alto de conciencia.   

 La sensación es el inicio del sentirse vivo, si no las captamos y escuchamos nuestro cuerpo, nos perderemos en 
el mundo de los pensamientos y dejaremos de vivir satisfechos y relacionados.   


